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4. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO SOCIAL

Nome da Organizagao: Associacdo Beneficente Lar do Menino Deus
CNPJ: 04.570.238/0001-03

Endereco: Rua

Blumenau, 669 Bairro: Petropolis CEP: 88505-300

Cidade: Lages / SC
Telefone: (49) 3229-0458 E-mail: larmenino2023@gmail..com

Horario de Funcionamento: ininterrupto (24 horas)
Dias da Semana: Todos os dias da semana.

Data de Constit

1.1 Registros

Nimero de ins
Niamero de ins

uicgo: 31 de maio de 2001.

nos Conselhos Municipais

crigdao no Conselho Municipal da Assisténcia Social: 007
crigdo no Conselho Municipal do Idoso: 003

1.2 Identificagdo do Responsavel Legal

Nome Presidente: LUIZ MARIN Data de Nascimento: 03/05/1 948
RG: 205632 Data Expedigéo: 22/1 1/2019 Orgdo Expedidor: SSP/SC

CPF: 056.274.279-49 Profissdo: Aposentado
Endereco: Rua: Joana Marin, N° 40 Bairro: Brusque

Cidade: Lages

-SC CEP: 88501-305

Telefone: (49) 99191-2630
Vigéncia do mandato atual: Biénio 2022/2024

1.3 Identificacdo do Responsavel pela aplicagdo do recurso

Nome: ZILDA FURLAN FIGUEREDO Data de Nascimento:
RG: Data Expedigéo: 16/06/2016 Orgao Expedidor: SSP/SC
CPF: Fungéo: Diretora Executiva

Enderego: Rua: Belizario Silva Ramos, N° 463 Bairro: Vila Nova
Cidade: Lages — SC CEP: 88503-300
Telefone: (49) 99919-0258

E-mail: zildafurl

an2005@yahoo.com

1.4 Identificacao do Técnico Responsavel pela prestacdo de Contas

Nome: KAREN
RG: 3.595.810

VOLTOLINI MACHADO Fungéo: Coordenador
Data Expedigao: 05/05/2022 Orgéo Expedidor: SSP/SC

CPF: 005.562.399-97 Funcdo: Coordenadora i

Enderecgo: Rua

Cidade: Lages — SC CEP: 88505-387 ¥

: ltaiépolis, N° 435 Bairro: Petrépolis
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Telefone: (49) 99914-9088
E-mail: mvkvoltolini@gmail.com

2. AREA DA ATIVIDADE
Preponderante:
(X) Assisténcia Social ( )Satde ( )Educacdo ( )Cultura () Esporte
Secundaria
(X) Assisténcia Social ( ) Satde ( )Educagdo ( )Cultura () Esporte

2.1 Natureza da Organizagdo da Sociedade Civil

(X) Atendimento () Assessoramento () Defesa e garantia de direitos

3. VALOR DA PROPOSTA

R$ 150.000.00 (Cento e cinquenta mil e reais),

4. TIPO DE SERVICO A SER EXECUTADO

Acolhimento institucional para idosos
Namero de vagas: 60

4.1 Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, em situag&o de violéncia e negligéncia, em
situacdo de rua ou de abandono, com vinculos familiares rompidos ou fragilizados, com graus
de dependéncia conforme a Resolugdo RDC n° 502/2021, sendo:

1. Grau de Dependéncia | - idosos independentes, mesmo que requeiram uso de
equipamentos de autoajuda (bengala, suportes, éculos, andador);

2. Grau de Dependéncia Il - idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado
para a vida diaria tais como: alimentagdo, mobilidade, higiene; sem comprometimento
cognitivo ou com alteragéo cognitiva controlada;

3. Grau de Dependéncia Ill - idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas

as atividades de autocuidado para a vida diaria e ou com comprometimento cognitivo.

- il
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4.2 Condicoes e formas de acesso

O acesso ocorre através da demanda espontdnea com base em estudos sociais e lista de
espera e das parcerias com as secretarias municipais, através dos termos de parceria por
meio da regulacdo de vagas realizada pela Diretoria de Protegdo Social Especial da Alta
Complexidade — DPSEAC, a partir das demandas encaminhadas pelo Centro de referéncia
Especializado de Assisténcia Social - CREAS e através de determinagdes judiciais.

4.3 |ldentificagao do territério pra execugio do servigo

Municipio de Lages — SC (Area urbana e rural)

4.4 Descricao da Realidade

Os dados mais recentes sobre o crescimento populacional indicam um crescimento
expressivo das pessoas idosas. Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua - PNAD/2017 mostra a tendéncia do envelhecimento do pais. No Brasil o nimero
de pessoas acima de 60 anos, representam 19% da populagao, ja superou os 30 milhdes de
idosos no pais.

O envelhecimento das populagdes, ou seja, o crescimento mais elevado da populagéo
idosa em relacao aos demais grupos etarios tornou-se um fenémeno mundial.
Paralelamente a este aumento da longevidade que, nota-se um afastamento das familias no
cuidado com seus idosos, gerando situagbes de negligéncia, abandono e maus tratos,
aumentando significativamente, o aumento por procura em Instituicbes de Longa
Permanéncia (ILP’s), seja por demanda espontanea ou pela rede sécio assistencial.

Segundo dados do Disque 100 do primeiro semestre de 2023, o setor recebeu mais de
47 mil denuncias contra pessoas idosas um aumento de 87% em relagdo ao mesmo periodo
de 2022.

Reportando-se ao Municipio de Lages — SC, considerando dados do setor de notificagbes
e encaminhamentos Socioassistenciais da Secretaria Municipal de Assisténcia Social,

referente as pessoas idosas, nos anos de 2018 a 2023, ocorreu um volume total de 1.111

notificagées da comunidade, 136 encaminhamentos do Ministério Publico e 137 do Poder

-4
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Judiciario. As violagbes acometidas contra as pessoas idosas na sua maioria foram
negligéncias, violéncia psicoldgica, violéncia fisica, violéncia patrimonial, abandono, trajetéria

de rua, violéncia moral dentre outras, o que acarreta sua desprotecdo e situagdes de

vulnerabilidade social.

A Associacdo Beneficente Lar Menino Deus possui 60 (sessenta) vagas de acolhimento,

estando no momento trabalhando com sua capacidade maxima.

Perfil Multidimensional — ldosos Lar Menino Deus

(nutricéo parenteral, alimentagéo enteral etc.)

Grau de dependéncia | 32
Grau de dependéncia 22
Grau de dependéncia Il 04
Oriundos do Municipio de Lages - SC 54
Oriundos de outros Municipios do Estado 06
Deficiéncia (fisica/sensorial/intelectual) 53
Deficiéncia Mental (doenga mental) 39
Histérico de substancias psicoativas 10
Histérico de trajetoria de rua 02
Recebem Beneficio de Prestagdo Continuada — BPC 19
Recebem Aposentadoria/Pensdo 39
Convivéncia familiar 38
Sem contato e/ou vinculos familiares 21
Acolhimentos realizados no Ano de 2023 14
Obitos no ano de 2023 10
Faixa etaria 60 a 79 anos 40
Faixa etaria 80 anos ou mais 20
Acolhidos a mais de 06 anos 19
Necessidade de cuidados especializados de salide 04
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Quando se fala em idosos e cuidados com os mesmos, & preciso pensar nas demandas
desses idosos e onde eles estdo concentrados, o que remete ao pensamento das moradias,
entre as quais, figuram as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI's), que atuam
como parte da Alta Complexidade dos servigos de Assisténcia Social, prestando servigo de
acolhimento institucional de idosos, como previsto na Tipificacdo Nacional dos Servigos
Socioassistenciais (2009, p. 48):

Atendimento em unidade institucional com caracteristica
domiciliar que acolhe idosos com diferentes necessidades e
graus de dependéncia. Deve assegurar a convivéncia com
familiares, amigos e pessoas de referéncia de forma continua,
bem como o acesso as atividades culturais, educativas, ludicas
e de lazer na comunidade. A capacidade de atendimento das
unidades deve segquir as normas da Vigilancia Sanitaria, devendo
ser assegurado o atendimento de qualidade, personalizado, com

até quatro idosos por quarto.

Considerando a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, Resolugdo n°
109/2009 — CNAS/MDS, o Acolhimento Institucional € um Servigo de Protegéo Social de Alta

Complexidade, destinado a idosos e ou individuos com vinculos familiares rompidos ou
fragilizados a fim de garantir protecéo integral.

Antigamente, os chamados de abrigados ou asilados, tinham como foco principal a satde
fisica, alimentacdo e vestuario; nos dias de hoje se tornou mais ampla e, na ILPI, engloba o
sujeito em sua totalidade. Além do que ja se fazia anteriormente, quando detinha o nome de
asilo e desempenhava a fungdo de abrigamento, a ILPI, hoje, ainda considera os aspectos
psicologicos, de salde mental e sociais, defendendo, por conseguinte, a importancia de que

o impacto da institucionalizacédo deve ser o minimo possivel ao idoso.
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Ante a isso, o olhar dos profissionais que atuam na area de cuidados com a populacéo idosa
precisa, entdo, ser interdisciplinar, com mais de um profissional atuando e contribuindo com

cuidados nas muitas dimensdes que abordam o idoso em suas especificidades.

5. PERIODO DE EXECUGAO

Inicio: Data da assinatura do termo de parceria Término: 31/10/2024

6. OBJETIVOS

6.1 Objetivo Geral

Fortalecer a capacidade operacional e melhorar a qualidade dos servigos
ofertados, visando assegurar a manutencdo adequada das instalagdes, a
aquisicao de materiais e insumos essenciais, com o intuito de promover um
ambiente de cuidado digno, seguro e humanizado para os idosos

institucionalizados.

6.2 Objetivos Especificos

v Melhorar a qualidade de vida e bem-estar dos idosos, proporcionando
maior conforto e higiene;

v" Oferecer atendimento integral na modalidade acolhimento institucional a
idosos, considerando o direito a cidadania, os aspectos sociais, religiosos,
econbmicos, psicoldgicos e biolégicos que proporcionem condigdes de
melhoria na qualidade de vida;

v' Garantir que todas as roupas e enxovais estejam higienizados,
prevenindo doengas e proporcionando um ambiente mais saudavel;

v" Preservar a autoestima e sua capacidade para as atividades da vida diaria
dos idosos;

v" Promover acesso a beneficios, programas e outros servicos das politicas

oy *

publicas setoriais; b
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v" Proporcionar alimentagao adequada e nutritiva de acordo com a
particularidade da pessoa idosa:

v" Garantir o acesso aos cuidados médicos e de enfermagem, promovendo
a prevencao, o monitoramento das condigdes de satide e a administracéo
adequada de medicamentos;

v Reducéo do risco de contaminag&o e acidentes de trabalho, promovendo
um ambiente seguro e protegido;

v" Melhorar a eficiéncia administrativa e a organizagao da ILPI, facilitando a
gestao das atividades diarias e o atendimento aos idosos e comunidade

em geral;

7. METODOLOGIA/ATIVIDADE

A Instituicao oferta 60 (sessenta) vagas do servico de acolhimento para pessoas
idosas, sendo 26 (vinte seis) vagas por meio da regulagéo realizada pela
DPSEAC- Diretoria de Protegdo Social Especial de Alta Complexidade,
realizando atividades de rotinas individuais, em grupo e comunitaria, através do
desenvolvimento de atividades que oportunizem o resgate da autoestima,

possibilitando ainda o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

As atividades séo planejadas de forma coletiva, com o envolvimento da equipe
técnica, demais colaboradores, visando oportunizar maior autonomia e
participagéo dos idosos. Tais atividades serzo desenvolvidas por um conjunto de

agdes que intercalam atividades individuais, coletivas, internas e externas.

Nesse contexto, a equipe multidisciplinar tem os seguintes pontos que norteiam

0 servico:

7.1 Fortalecimento de Vinculos

Profissionais envolvidos: Psicéloga, Assistente Social e Coordenacio.

» Proporcionar aos familiares uma comunicagéo aberta e de facil acesso

com a |nst|tU|gao e seus proflssmnals através de contato presenmal e/ou
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Contribuir para a comunicagdo constante entre os idosos e seus
familiares;

Manter a familia informada sobre atividades, eventos e a satde geral dos
idosos, através de fotos, mensagens e ligagoes:

Considerar todos as solicitagées dos idosos quando demostrarem o
interesse de comunicar-se com os familiares e amigos localizando,
agendando visitas, saidas e chamadas de video;

Acgbes para conscientizar a familia da importancia da participagéo
constante na vida do idoso;

Lembretes e mensagens provocando a familia para agendar saidas e
passeios nos finais de semana, feriados prolongados e datas
comemorativas como Aniversario, Natal, dia das maes etc,;

Organizar eventos e atividades que incentivem a participagdo de
familiares, como festas tematicas, almogos especiais ou dias especificos
de interagao.

Realizar reunies com familiares permitindo uma comunicagido mais

direta clara e objetiva, reafirmando o compromisso com o idoso acolhido:

7.2 Socializag@o e interagido

Profissionais envolvidos: Psicéloga, Assistente Social e Fisioterapeuta e

Coordenagéo.

Desenvolver e promover atividades recreativas e culturais gue incentivem

a participagdo em grupo;

Estabelecer parcerias com organizagées locais como associacao de
moradores, voluntarios, projetos, empresas, outras instituicbes
governamentais ou n&o, para que os idosos possam se envolver na
comunidade, proporcionando uma sensagao de propésito;

Propiciar eventos tematicos e que celebrem a diversidade cultural e

artistica, proporcionando um ambiente enriquecedor para os idosos;
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o Participagdo em eventos locais que envolva a ILPI na comunidade,
promovendo uma sensacgéo de pertencimento:

* Organizar celebragdes religiosas regulares, de acordo com as principais
crencas presentes na instituicdo para o exercicio da fé:

e Estabelecer parcerias com escolas locais ou outras organizagdes para

atividades/encontros intergeracionais.

7.3 Desenvolvimento de capacidades e autonomia

Profissionais envolvidos: Psicéloga, Assistente Social e Fisioterapeuta.

 Realizar avaliagdes regulares das habilidades, interesses e necessidades
dos idosos;

o Oferecer programas de treinamento para a equipe de cuidadores,
capacitando-os a apoiar o desenvolvimento das capacidades:

* Realizar atividades terapéuticas que visem o desenvolvimento fisico,
cognitivo, emocional e social.

e Incluir exercicios fisicos, terapias ocupacionais, atividades recreativas e
culturais no cotidiano.

* Implementar atividades que desafiem e estimulem as capacidades
cognitivas dos residentes, como jogos, quebra-cabegas, leitura e
discussées.

e Oferecer opgdes e respeitar as escolhas individuais para promover um
senso de controle;

e Adequacgdo do ambiente para facilitar a mobilidade e independéncia dos
idosos;

* Manter/Aumentar a forga muscular a flexibilidade por meio de exercicios
de fortalecimento;

e Ficar atento as mudancas nas necessidades e capacidades dos idosos
para adaptar as estratégias de apoio se necessario;

¢ Incentivar a participacéo dos idosos em tarefas diarias, como vestir-se,

cuidar de seus pertences pessoais, lavar lougas, estender roupas etc.
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7.4 Satide e Bem-estar

Profissionais envolvidos: Psicéloga, Assistente Social, Fisioterapeuta,

Enfermeira, Médico e Nutricionista.

o Oferecer apoio psicolégico e atividades que promovam o bem-estar
emocional, como terapias ocupacionais, grupos de apoio e atividades
recreativas;

e Desenvolver atividades sociais incentivem a interagdo entre os idosos,
promovendo a criacao de lagos de amizade e apoio mutuo.

o Oferecer refeicbes balanceadas e adaptadas as necessidades
nutricionais dos idosos, considerando restricées alimentares individuais e
promover a hidratagdo adequada;

e Assegurar o cumprimento das normas e padrées de higiene e seguranca
alimentar;

o Orientacdo aos profissionais sobre boas praticas, higiene alimentar,
pessoal, do local de trabalho, equipamentos, armazenamento correto de
alimentos;

o Realizar a avaliagao nutricional periédica de todos os idosos residentes;

e Facilitar o acesso nas areas externas para que os idosos desfrutem de
atividades ao ar livre;

e Oferecer cuidados médicos regulares, realizar exames médicos
necessarios e periddicos e acompanhamento de condigdes cronicas;

e Garantir uma gestdo cuidadosa dos medicamentos, com superviséo
adequada para garantir que os idosos estejam tomando suas medicacgdes
conforme prescrito;

» Facilitar o acesso a servigos de salide externos, como consultas médicas,
exames laboratoriais e tratamentos especializados;

e Proporcionar treinamento constante para a eguipe com temas
relacionados & saude geridtrica, incluindo cuidados especificos para
condigbes comuns em idosos, como deméncia e diabetes;

¢ Proporcionar ao idoso o acesso a educagéo especial se necessario;
?‘,':'\'a
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e Encaminhar, viabilizar através das politicas publicas formas de suprir
demandas e necessidades do acolhidos, como saude, documentacéo e
acesso a beneficios etc.;

e Orientar os idosos e profissionais com relagéo ao risco de quedas, Ulceras
de pressao, posicionamento, locomog&o e demais instrugées conforme a
demanda;

Ao oferecer uma variedade de atividades é possivel criar um ambiente que
nao apenas promova a socializagdo, mas também preserve a identidade tnica
de cada idoso. O cuidado centrado na pessoa néo apenas contribui para a satide
fisica e mental, mas também fortalece os lagos emocionais entre os idosos e
com a equipe, consideramos de suma importancia respeitar a individualidade de
cada idoso, incentivando a promogdo da autonomia, a valorizagdo das

experiéncias de vida e na preservagio da dignidade.

Portanto, consideramos que as atividades que abrangem o aspecto fisico,
emocional e social, levem em consideragdo as particularidades de cada
individuo, criando um atendimento onde os idosos néo apenas envelhegcam com
dignidade, mas também desfrutem de uma vida plena e significativa, reforgando,

assim, os lagos humanos e a qualidade do cuidado oferecido.

08. REDE DE SERVICOS E ARTICULACOES

* Secretaria Municipal de Assisténcia Social (Gestao, equipamentos,
colaboradores);
* Secretaria Municipal de Satide (Gestso, equipamentos, colaboradores);

* Fundagao Cultural;

Balcéo Cidadao;

Hospital Nossa Senhora dos Prazeres;

HTR — Hospital Tereza Ramos;

Universidades (Uniplac, Unifacvest e Uniasselvi);

* Centros de ensinos profissionalizantes:
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Poder Judiciario;
Ministério Publico;

Rotary Clube;

Lions Clube;

APAE;

Paroquia Sao Judas;
Associacado de Moradores;

Voluntarios em geral e Projetos Sociais afins;

09. RESULTADOS E IMPACTOS ESPERADOS

Ambiente digno e respeitoso;
Idosos acolhidos e protegidos;
Contribuir na socializagéo e integragao dos acolhidos;

Contribuir para a garantia do acesso na garantia de beneficios programas,

servigos Socioassistenciais e demais servigos publicos;
Ter sua identidade, integridade e histéria de vida preservadas;
Participacao dos idosos em eventos externos;

Convivéncia familiar e comunitaria, preservando e restabelecendo

vinculos;

Contribuir para o rompimento do ©ciclo de violéncia

familiar/patrimonial/domeéstica;
Acesso a documentagao civil regular,;
Garantir a defesa intransigente dos direitos Socioassistenciais;

Treinamentos e padronizagéo das boas praticas de manipulagao; A0
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10. MONITORAMENTO E AVALIAGAO

O monitoramento e avaliagcéo ocorrerao de forma continua, sendo utilizado como

indicadores:
- NUmero de pessoas idosas acolhidas:
- Acesso a rede de socioassistencial e demais servigos das politicas publicas;

- NUmero de pessoas idosas com restabelecimento de vinculos sociais e

comunitarios;
- Grau de satisfagéo dos acolhidos:

11. MEIOS DE VERIFICACAO

. Planilhas de Necessidades
. Fotos

. Orgamentos e Cotagdes

. Cronograma de Compras

. Prestacao de Contas

12. RECURSOS PARA EXECUGAO DOS SERVICOS

Condigées do espaco fisico:

( )Locado (X)Préprio ( ) Cedido

Condictes de Acessibilidade

(X) Sim ( ) Parcialmente ( ) N&o possui
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13. PERFIL PROFISSIONAL DO SERVICO

DIRETOR

Perfil: Formacdo: nivel superior

Quantidade: 1 Profissional

Carga Horaria 44 horas semanais

Principais

Atividades: Gestdo de Recursos Humanos
Gestdo Financeira

COORDENADOR

Perfil: Formacdo: nivel médio

Quantidade: 1 Profissional

Carga Horéria 44 horas semanais

Principais

Atividades: Supervisionar operagbes/atividades didrias e noturnas
Elaborar e revisar politicas e procedimentos internos
Implementar medidas corretivas para o melhor atendimento
Elaboracdo do Panejamento Anual e Plano de Trabalho
Gerenciar documentacdo
Estabelecer com a comunidade local
Participar de iniciativas comunitarias
Gerir Contratos

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

Perfil: Formacdo: nivel médio

Quantidade: 1 Profissional

Carga Horaria 44 horas semanais

Principais

Atividades: Organizagdo e manutengdo de registros, arquivos e documentos.
Receber e direcionar chamadas telefénicas, responder e-mails.
Agendar visitas, saidas, reunides, compromissos médicos, atividades e eventos.
Auxiliar na preparacdo de relatérios, planilhas, apresentacées e outras tarefas administrativas
Manter registros atualizados dos residentes, funcionarios e outras informag&es.

ASSISTENTE SOCIAL

Perfil: Formagdo: nivel superior

Quantidade: 1 Profissional

Carga Horaria 20 horas semanais

Principais

Atividades:

Acolhida/Escuta

Elaboragdo do Estudo Social e Econémico

Orientagdes e encaminhamentos a rede de servigos

Elaboracdo de relatérios

Desenvolvimento de trabalho interdisciplinar

Participacdo em reunides de conselho e férum

Encaminhamento para documentagdo e acesso a beneficios
Orientacdo e contato familiar, fortalecimento de vinculos familiares

PSICOLOGA

Perfil:

Formacdo: nivel superior

Quantidade:

1 Profissional

Carga Horaria

12 horas semanais
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Principais
Atividades: Acolhida/Recepcdo
Confecgdio da anamnese psicolégica de cada um.
Realiza¢do de avaliagdes psicoldgicas
Elaboragio de psicodiagnésticos diferenciais.
Atendimentos & familiares
Acompanhamento de visitas e chamadas telefénicas e de video
Atendimento individual
Atividades praticas grupais
Elaborag¢do do Panejamento Anual e Plano de Trabalho
Fortalecimento de vinculos familiares
NUTRICIONISTA
Perfil: Formagao: nivel superior
Quantidade: 1 Profissional
Carga Horaria 30 horas semanais
Principais
Atividades: Realizar avaliacGes nutricionais.
Desenvolver cardapios balanceados e adaptados as necessidades nutricionais dos idosos
Supervisionar a preparacdo e a distribuicdo das refeicdes,
Promover a educa¢do nutricional dos idosos através de atividades lidicas e de orientaco.
Trabalhar em colaboragdo com outros profissionais de satide para monitorar e gerenciar
condi¢des nutricionais especificas, como diabetes, hipertensio, dislipidemia.
| ENFERMEIRA
rErﬁl: Formacgdo: nivel superior
Quantidade: 1 Profissional
Carga Horaria 30 horas semanais
Principais Realizar avaliagBes de salde dos idosos, incluindo revisdo do histérico médico, avaliacdo fisica e
Atividades: identificacdio de necessidades especificas.
Desenvolver planos de cuidados personalizados.
Garantir que os medicamentos sejam administrados corretamente.
Supervisionar e orientar a equipe de cuidadores e técnicos de enfermagem.
Monitorar e reabastecer suprimentos médicos, medicamentos etc.
Trabalhar em conjunto com outros profissionais de satide
Gestdo de Emergéncias
TECNICA DE ENFERMAGEM
Perfil: Formagdo: nivel técnico
Quantidade: 1 Profissional
Carga Hordria 44 horas semanais
Principais Realizar curativos, administracio de medicamentos conforme prescricdo médica, monitoramento
Atividades: dos sinais vitais.
Auxilio nas atividades didrias, como alimentagéo, locomog3o, higiene e outras necessidades
basicas.
Manter registros precisos das condig@es de salde dos idosos, medicamentos administrados, sinais
obrigatdrios e outras informacdes relevantes.
Trabalhar em conjunto com enfermeiros, médicos e outros profissionais de satde.
Acompanhamento hospitalar, em consultas médicas e odontolégicas, exames etc.
MEDICO
Perfil: Formacdo: nivel superior
Quantidade: 1 Profissional
Carga Horaria 04 Horas Semanais
Principais Realizar curativos, administracdo de medicamentos conforme prescricdo médica, monitoramento
Atividades: dos sinais vitais.
Auxilio nas atividades diarias, como alimentagdo, locomogio, higiene e outras necessidades
basicas.
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Manter registros precisos das condigdes de salide dos idosos, medicamentos administrados, sinais
obrigatérios e outras informacdes relevantes.

Trabalhar em conjunto com enfermeiros, médicos e outros profissionais de satde.
Acompanhamento hospitalar, em consultas médicas e odontoldgicas, exames etc.

FISIOTERAPEUTA
Perfil: Formacdo: nivel superior
Quantidade: 1 Profissional
Carga Horaria 20 Horas Semanais
Principais

Atividades:

Avaliagdo Funcional

Desenvolver e aplicar exercicios e reabilitagdo para melhorar a mobilidade, forca muscular,
equilibrio e coordenagio.

Implementar estratégias e exercicios para prevenir quedas, com foco na melhoria da estabilidade
e na seguranca dos idosos.

Oferecer orientacdo e treinamento para ajudar nas atividades didrias, como levantar-se, vestir-se
e realizar outras tarefas diérias

Realizar intervencdes terapéuticas para tratar condicdes especificas

Orientar os cuidadores sobre as melhores praticas para cuidar de idosos

Monitorar o progresso dos residentes, ajustando os programas de tratamento conforme
necessdrio para atingir os objetivos de satde e funcionalidade.

CUIDADOR DE IDOSOS
Perfil: Formacdo: nivel médio
Quantidade: 09 Profissionais Diurno/ 04 Noturno
Carga Horaria 44 horas semanais diurno/ 12x36 noturno
Principais Auxilio com atividades didrias, como higiene pessoal, banho, troca de roupas, mobilidade e uso do
Atividades: banheiro.
Servir e auxiliar nas refeicSes
Observar, registrar e informar mudancas no estado de satide dos idosos aos profissionais de satide
responsaveis.
Realizar verificacBes regulares de sinais especificos e esteja atento a quaisquer sinais de
desconforto ou necessidade médica.
Manter as roupas e demais pertences organizados e identificados.
Manter os espacos de convivéncia e quartos dos residentes limpos e organizados.
Acompanhamento hospitalar, em consultas médicas e odontolégicas, exames etc.
COZINHEIRA
Perfil: Formacao: nivel fundamental/médio
Quantidade: 02 Profissionais
Carga Hordria 44 horas semanais diurno
Principais
Atividades: Cozinhar refei¢des de acordo com o cardépio estabelecido
Adotar praticas de higiene e seguranca na manipulacdo de alimentos
Manter a cozinha limpa e organizada, cumprindo as normas de seguranca e higiene.
SERVICOS GERAIS
Perfil: Formacdo: nivel fundamental/médio
Quantidade: 04 Profissionais
Carga Hordria 44 horas semanais
Principais
Atividades: Limpeza didria dos ambientes, dreas comuns, banheiros, refeitério, sala, area externa etc.

Manutencdo da ordem e higiene nas dependéncias da instituicio.
Lavagem, secagem e organizacdo das roupas.

Reparo e reposicdo de roupas quando necessario

Realizagdo de pequenas reparacfes e manutencio nas instalages.
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15. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

A liberacdo dos recursos financeiros sera realizada a partir da assinatura do termo de
parceria, assegurando o comprometimento das partes envolvidas e a alocagéao

adequada dos recursos necessarios para o cumprimento das atividades previstas.

16. PEDIDO DE DEFERIMENTO

Na qualidade de representante legal da Associagéo Beneficente Lar do Menino
Deus, pedimos deferimento do servigo acima solicitado para fins de desenvolver o
presente Plano de Trabalho, conforme as clausulas que irdo reger o termo de

colaboracgao.

Lages, 14 de junho de 2024,

Presidente
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